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PREAMBULE

Avant le début de chaque session de compétition, le Contréleur technique et les arbitres de plateau
doivent étre briefés par un membre de la Commission technique, le Président du Jury ou un membre
du Jury désigné.

Cette réunion a pour objectif de rappeler les standards d’arbitrage a appliquer de maniére cohérente
tout au long de la compétition. Il est rappelé aux arbitres que :

o Toutes les décisions doivent étre prises de maniére indépendante, sans étre influencées par les
autres arbitres.

e Les arbitres doivent s’abstenir de tout commentaire et ne doivent recevoir aucune information,
orale ou écrite, concernant le déroulement de la compétition pendant qu’ils sont en fonction.

o L’intégrité est primordiale. Tout favoritisme envers les athlétes locaux ou envers un athléte en
particulier ne sera pas toléré.

En cas de doute, la décision doit étre prise en faveur de 'athléte, mais uniquement lorsqu’il existe une
véritable incertitude de perception, et non comme moyen d’assouplir ou d’abaisser les critéres
techniques objectifs.

M Le principe « en cas de doute, la décision doit étre prise en faveur de I'athléte » s’applique
aux ambiguités de perception (par exemple : la barre a-t-elle effleuré les supports ?), et NON
aux critéres techniques définis, tels que la profondeur de la flexion au squat ou I’écartement
des mains.

1. AVANT LE DEBUT’DE L’EPREUVE — CONTROLEUR TECHNIQUE ET
CONTROLE DU MATERIEL

1.1 Contréle de I’équipement personnel

Tous les arbitres de la session, y compris le Controleur technique, doivent assister au contréle de
I'équipement et s’assurer que tous les athlétes sont correctement équipés et vétus avant de monter sur
le plateau. Les éléments suivants doivent notamment étre verifies :

¢ Les manches du T-shirt ne doivent pas étre relevées ou roulées au-dessus du deltoide.
e Aucun vétement ne doit étre porté a I'envers.
e Les bretelles du singlet doivent étre portées sur les épaules en permanence.

e La boucle de maintien de la bande de poignet doit étre retirée du pouce avant le début de
I'épreuve.

o La ceinture doit étre portée a I'extérieur du maillot de force et sa largeur ne doit pas dépasser
10 cm.

e Les chaussures doivent étre correctement attachées. L'épaisseur de la semelle ne doit pas
dépasser 5 cm.

e Les couvre-chefs sont strictement interdits sur le plateau. Le hijab est autorisé.

o Les athlétes peuvent porter des colliers ; aucune partie du collier ne doit étre placée dans la
bouche lorsqu’ils se trouvent sur le plateau.
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2. DEVELOPPE COUCHE

2.1 Position de départ

L’athléte est allongé sur le dos, la téte, les épaules et les fesses en contact avec la surface du
banc.

Les pieds doivent étre a plat sur le sol (dans la mesure permise par la forme des chaussures).
Les pieds peuvent bouger, mais doivent rester a plat sur le plateau.

Les mains, les pouces et les doigts doivent saisir complétement la barre avec LES POUCES
AUTOUR DE LA BARRE. Cette prise est obligatoire.

Ecartement des mains : il ne doit pas dépasser 81 cm, mesurés entre les index. Les deux index
doivent se trouver a l'intérieur des repéres de 81 cm ou en contact avec ceux-ci.

La prise inversée (reverse grip) est INTERDITE.
L’athlete NEST PAS autorisé a entrer dans le rack par le c6té téte du banc.

Les cheveux ne doivent pas masquer l'arriére de la téte lorsque I'athléte est allongé. Les
arbitres peuvent demander a I'athléte d’attacher ses cheveux de maniére appropriée.

Lors de la mise en place, I'athlete NNEST PAS autorisé a placer ses pieds sur le banc.

Les arbitres latéraux doivent garder le bras levé si, avant le signal « START » :

Les bras ne sont pas tendus ou les coudes ne sont pas verrouillés.

Les mains ou les doigts ne tiennent pas la barre, ou les pouces ne sont pas placés autour de la
barre.

La téte, les épaules ou les fesses ne sont pas en contact avec le banc (au moins 50 % des
fesses doivent étre en contact avec le banc).

Les pieds ne sont pas a plat sur le plateau ou sur les cales.
Les pieds sont en contact avec les pieds ou les supports du banc.
Les mains dépassent les repéres des 81 cm.

m Arbitre central : si, aprés 5 secondes, la position n’est pas corrigée, donner le
commandement « REPLACE » en effectuant un mouvement du bras vers l’arriére.

2.2 Exécution du mouvement

Ordre de départ : mouvement descendant du bras accompagné du commandement audible «
START ».

L’athléte abaisse la barre jusqu’a la poitrine ou la région abdominale. La partie inférieure des
DEUX articulations des coudes doit étre abaissée au niveau ou en dessous de la partie
supérieure de l'articulation de I'’épaule correspondante.

La barre ne doit PAS toucher la ceinture.

La barre doit étre maintenue immobile sur la poitrine ou la région abdominale avant que le
commandement « PRESS » ne soit donné. Pour assurer la cohérence du jugement, un
maintien d’environ une seconde est recommande.

La barre doit toucher 'abdomen : 'ordre « PRESS ». Si la barre reste au-dessus de la poitrine
pendant 3 secondes : donner l'ordre « RACK ».

Au « PRESS », I'athléte raméne la barre a bout de bras, coudes verrouillés. Une extension
inégale des bras est autorisée ; le verrouillage simultané des coudes n’est PAS requis.
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e Au signal « RACK », la barre doit étre replacée dans la méme position que celle gu’elle occupait
au début du mouvement.

2.3 Fautes Sanctionnées — Développé Couché

# FAUTE SANCTIONNEE

1 Ne pas respecter les ordres de I'arbitre central au début, pendant, ou a la fin du
mouvement..

2 Modifier la position de départ choisie : relever la téte, les épaules ou les fesses du banc, ou
déplacer latéralement les mains sur la barre.

3 Soulevement de la poitrine ou enfoncement de la barre dans la poitrine ou la région
abdominale aprés qu’elle est devenue immobile, afin de faciliter I'exécution du mouvement.

4 Utiliser une impulsion du haut du corps pour initier le mouvement ascendant de la barre a
partir de la poitrine.

5 Tout mouvement descendant de I'ensemble de la barre pendant la phase de poussée.

6 Ne pas abaisser la barre jusqu’a la poitrine ou la région abdominale, ou laisser la barre
toucher la ceinture.

7 Ne pas pousser la barre jusqu’a I'extension complete des bras, coudes verrouillés, a la fin
du mouvement.

8 Contact des chargeurs/pareurs avec la barre ou avec I'athlete entre les ordres de I'arbitre en
chef, dans le but de faciliter 'exécution du mouvement.

9 Tout contact des pieds de I'athléte avec le banc ou ses supports. Le fait de décoller les
pieds n’est pas autorisé.

10 Contact délibéré entre la barre et les supports de la barre pendant I'exécution du
mouvement.

11 Ne pas abaisser la partie inférieure des deux articulations des coudes au niveau ou en
dessous de la partie supérieure de I'articulation de I'épaule correspondante.

12 Ne pas respecter toute autre exigence énoncée dans les Régles d’exécution du développé
couché.

5. RESUME DES ORDRES DE L’ARBITRE CENTRAL

MOUVEMENT DEBUT FIN

DEVELOPPE COUCHE Mouvement du bras vers le bas + « START  Mouvement du bras vers l'arriere + «
» [ Pendant le mouvement : mouvementdu RACK »
bras vers le haut + « PRESS

m Lorsqu’un athlete ECHOUE au développé couché, le commandement est «<RACK».
«REPLACED» est utilisé UNIQUEMENT avant le signal de début du mouvement si I’athléte n’a
pas corrigé sa position dans un délai de 5 secondes.
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4.CHARGEMENT DE LA BARRE & NETTOYAGE

4.1 Chargement de la barre

o NE PAS se fier uniquement aux chargeurs/pareurs. Il incombe CONJOINTEMENT aux trois
arbitres de vérifier que le poids correct est chargé sur la barre.

o Les arbitres peuvent recevoir des fiches de chargement a cet effet.

e La barre doit étre chargée progressivement (principe de la barre montante). Aucune diminution
du poids au cours d’'une session n’est autorisée, sauf en cas d’erreur.

o Dans les compétitions IPF, le poids chargé sur la barre doit toujours étre un multiple de 2,5 kg,
sauf pour les tentatives de record.

4.2 Nettoyage de la barre

o Soyez disposé a accéder a la demande. Toutes les demandes doivent étre adressées a 'arbitre
central, et NON directement aux chargeurs/pareurs.

5. CARTONS D’ESSAI & SYSTEME D’ARBITRAGE LUMINEUX

5.1 Lumiéres

e Lumiere blanche = GOOD LIFT/ESSAI REUSSI. Lumiére rouge = NO LIFT/ESSAI REFUSE.

e Les voyants lumineux doivent étre activés simultanément, et non séparément.
e Maintenir l'interrupteur général en position « ON » pendant au moins 3 secondes (jusqu’a 5
secondes si retransmission vidéo ou télé).

e En cas d’'urgence, les arbitres utiliseront de petits drapeaux (ou raquettes) blancs ou rouges,
sur commandement de I'arbitre en chef : « FLAGS ».

5.2 Cartons (ou raquettes) d’essai

Les cartons de couleur sont levés UNIQUEMENT aprés I'apparition des voyants rouges, pendant
environ 3 secondes. La couleur du carton indique le motif de la faute :

CARTON TYPE DE FAUTE

{o]V[c|-Ml barre n’atteignant pas la poitrine ou la région abdominale, ou touchant la ceinture / profondeur
(1) insuffisante des coudes.

EIRSINPIN mouvement descendant de la barre pendant la poussée / bras non verrouillés a la fin du
mouvement / bras non verrouillés avant le signal « START ».

JAUNE  soulévement poitrine ou enfoncement de la barre / impulsion du haut du corps / modification de la
(3) position du corps / non-respect des ordres.

6. TENTATIVES DE RECORD

e S’assurer que les disques de record sont a disposition avant le début de la session.

e Les records du monde et records internationaux ne peuvent étre établis que lors de
compétitions sanctionnées par I'lPF, avec du matériel homologué par I'lPF.

e Un nouveau record n’est valable que s’il dépasse le record précédent d’au moins 0,5 kg.
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Pour une tentative de record, le poids chargé sur la barre doit étre supérieur d’au moins 0,5 kg
au record en vigueur (il n’est pas nécessaire qu’il soit un multiple de 2,5 kg).

Les records Masters / Sub-Junior / Junior qui ne sont pas un multiple de 2,5 kg ne peuvent PAS
étre demandés lors d’un championnat Open.

Si une tentative de record est réussie, le nouveau poids sera pris en compte a la fois dans le
total du mouvement concerné et dans le total de la compétition.

Avant une tentative de record du monde, I'athléte doit étre contrélé par le Contréleur technique.

® Si un athléte effectuant une tentative de record se voit accorder une nouvelle tentative (en
raison d’une erreur de chargement, d’'une erreur des chargeurs/pareurs, etc.), il doit
TOUJOURS se suivre lui-méme, quelle que soit I’ordre.

7. REDIFFUSION INSTANTANEE (NOUVEAU — REGLEMENT 2026)

Le Jury peut faire appel a la technologie de rediffusion instantanée comme outil officiel pour examiner
les mouvements lors des compétitions sanctionnées par I'lPF lorsque le matériel nécessaire est
disponible.

Le systeme de rediffusion vidéo instantanée doit étre utilisé uniquement par le Jury ou par un
officiel désigné, sous la supervision du Jury.

Le Jury peut décider d’examiner la vidéo de sa propre initiative ou a la suite d’'une réclamation
déposée conformément au réglement.

La deécision du Jury prise a l'issue de I'examen par rediffusion vidéo instantanée est
DEFINITIVE et irrévocable.

Le recours au rediffusion vidéo instantanée ne doit pas entrainer de retard excessif dans le
déroulement de la compétition.

® Le replay vidéo instantané ne peut étre utilisé que lors des compétitions inscrites au
calendrier de I'lIPF ou lors de compétitions disposant du matériel technique et du personnel
nécessaires.

8. JURY

Le Jury ne devrait revenir sur une décision qu’en cas d’erreurs trés claires et manifestes des
arbitres.

Si le Jury considére que le niveau de jugement d’un arbitre (par exemple, concernant la
profondeur du squat ou la profondeur des coudes au développé couché) ne répond pas aux
exigences, il doit D’ABORD rappeler aux arbitres le standard de jugement requis. Ce n’est que
si aucune amélioration n’est constatée que le Jury peut prendre des mesures supplémentaires,
y compris remplacer les arbitres.

Le Jury peut, a la majorité des voix, remplacer tout arbitre jugé incompétent. Un avertissement
doit étre donné avant tout remplacement.

Seule une décision des arbitres prise a 2 voix contre 1 peut faire I'objet d’'une révision par le
Jury. Une décision unanime des arbitres ne peut pas étre annulée.
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L’annulation d’'une décision nécessite : un vote unanime pour un Jury de 3 membres ou un vote
a la majorité pour un Jury de 5 membres.

Le Jury peut accorder a un athléte une tentative supplémentaire lorsqu’une erreur grave
d’arbitrage, contraire aux régles techniques, s’est produite.

Musique : lorsqu’'une musique accompagne les mouvements, le Jury en détermine le volume.

La musique s’arréte lorsque l'athléte saisit la barre au squat ou au développé couché, ou
lorsqu’il commence a la tirer au soulevé de terre.

9. GESTION DU TEMPS ET COMPORTEMENT GENERAL

9.1 Temps Autorisés

Les athlétes disposent ’UNE MINUTE, a compter de I'activation des voyants lumineux, pour
commencer leur tentative suivante.

Les athlétes doivent quitter le plateau dans les 30 secondes suivant la fin de leur tentative.
Temps compensatoire pour les petits groupes : 5 athlétes : +1 min ; 4 athlétes : +2 min ; 3
athlétes : +3 min (maximum).

Les athlétes qui se succédent a eux-mémes disposent de 4 minutes (3 minutes pour I'avant-
dernier athléte ; 2 minutes pour I'avant-avant-dernier).

9.2 Régles Générales

Les cartes des arbitres doivent étre déposés sur la table du Jury avant que les arbitres ne
prennent leur place sur le plateau.

Les trois arbitres doivent signer les feuilles de résultats officielles et autres documents a la fin
de la session.

Un arbitre ne doit en aucun cas tenter d’influencer la décision de ses collegues arbitres.

Un athléte ne doit pas mettre ses bandes, ajuster sa tenue ou utiliser de 'ammoniaque a la vue
du public. Le seul ajustement autorisé est celui de la ceinture.

Les cheveux de I'athléte doivent étre attachés (tressés ou noués) de maniere a ne pas géner
les arbitres dans leur jugement du mouvement.

Les athlétes doivent entrer et sortir du plateau de maniére respectueuse. Jeter la ceinture au sol
ou adopter un comportement portant atteinte a I'intégrité de la discipline peut entrainer une
disqualification.

Un seul entraineur est autorisé dans la zone réservée aux entraineurs pendant la compétition.
Les entraineurs doivent respecter le code vestimentaire et ne sont pas autorisés a prendre des
photos ou a réaliser des vidéos depuis cette zone.

m INTEGRITE : Tout favoritisme envers les athlétes locaux ou envers un athléte en
particulier ne sera pas toléré et peut entrainer le retrait de toute fonction d’arbitrage.

9.3 Cheveux des athletes — Développé Couché

Les cheveux ne doivent pas masquer I'arriére de la téte lorsque I'athléte est allongé. Le jury ou les
arbitres peuvent demander a I'athléte d’attacher ses cheveux de maniere appropriée afin de permettre
'exécution et le jugement corrects du développé couche.
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